
 

いきなり「人材バンク」といわれても『それって何？』

と思われる方のためにご説明します(̂̂ )。 

「人材バンク」は、東京マイコープ運営の助け合い事

業のひとつで「講師として自分の技能を活かしたい人」

と「学びたい人」をつなぐ仕組みです。 

Mystyle@こだいらは、昨年度より、この人材バンクの

事務局を担当しています。 

現在、都内全域、さまざまなジャンルの講師の方たち

が 180名ほど登録しています。登録している方の多

くは家庭の主婦の皆さんですが、女性だけではなく男

性講師の方も活躍しています。 

結婚、出産、定年などさまざまな理由から仕事を離れ

た方たちの中には、特技や技能を持っている方が大勢

いらっしゃいます。 

仕事を通じた専門知識がある、料理が好き、花作りな

らまかせて！など得意なことを活かし、それを人に教

えることを通じて、もう一度、社会への一歩を踏み出

すきっかけにもなっています。 

登録は一年毎。毎年春に更新の時期を迎えます。今年

は3/10～4/4に新規登録を募集します。 

登録できるのは東京マイコープ組合員さんなのですが、

該当する方で登録してみようという方は、この機会に

ぜひ！詳細は、以下までお問い合わせください。 
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     フリーエージェント社会の到来 

「雇われない生き方」は何を変えるか
【ダニエル・ピンク（ダイヤモンド社）￥2,310 （税込）】 

0ü 0üフリエジェントとは、「組織の庇護を受けるこ
`u ˜< rìとなく自分の知 だけを りに 立し、同時に

O� 0�社 とつながったビジネスを築き上げた」人。
雇われる安心を手放した代わりに得た自分らし

PÍい き方には、どんな可能性があり、どんな難
PÍしさがあるか。新しい き方の予感の一冊。 

自分らしい働き方を探している方へ。 

一歩踏み出すヒントを与えてくれる本。 

使いたい画像を簡単取込♪
資料つくりだったらこれ！ 

WinShotの巻 

キャプチャから加工・保存・印刷を連
続して行える高機能スクリーンキャプ
チャソフトWinShot 
http://www.woodybells.com/ 

u;マニュアルやプレゼン資料など 像を取
•¼ _7 0üり みたいときに心 いフリソフト。取
•¼ u; SXり みたい 像を簡 にキャプチャ。部分

•¼的な取り みもOK！そのまま貼りこんだ
り、直接印刷したり、作業がさくさくすす
むこと請合いです(̂̂)。 

問合せ:人材バンク事務局※Mystyle@こだいら内 
ＴＥＬ：０４２－３０６－６６３０  
ＦＡＸ：０４２－３４８－８４５７ 
メール：jinzai-bank@mystyle-kodaira.net 
活動の詳細は人材バンクサイトを 
ご覧ください。 
http://jinzai-bank.group-info.com/ 

 

ご連絡待ってます♪ 

「人材バンク」登録募集始まります。3/10（月）～4/4（金） 
春です♪特技・経験を活かしたはじめの一歩。踏み出してみませんか？ 

新規登録 

募集！ 

フェイスストレッチング講習会 

「若々しさを保つ表情筋エクササイズ」でシャープ 
なフェースラインを手に入れましょう♪ 

【日時】4月14日（月）10：30～12：00 

【場所】子育てカフェ「Baby's Kitchen」 
小平市学園東町1-14-18（一橋学園駅徒歩5分） 

【定員】10名（先着順、定員達成で締め切り） 

【参加費】500円+資料代 

【お申込】上記人材バンク事務局まで 

親が学ぶ「子どもの金銭教育」講習会 

子どもに金銭教育してますか？ 

わが子が将来自立した幸福な生活を送るために
今、親ができることを学びます。 

【日時】5月22日（月）10：00～12：00 

【場所】小平市内を予定 

【定員】10名（先着順、定員達成で締め切り） 

【参加費】500円+資料代 

【お申込】上記人材バンク事務局まで 

Mystyle@こだいらでは、人材バンクを活用した二つの講座を企画しました。ただいま参加受付中です。 


